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Sommando tutti questi fattori il badgninton si rivela

Badminton una disciplina estremamente complgta e ideale per

Giocare con il volano

Per molti anni é stato uno dei giochi preferiti da
fare nel tempo libero. Oggi il badminton é in
piena espansione. Praticato da bambini e da

adulti, questo sport permette lo sviluppo di

coordinazione motoria, tattica e velocita.
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V' In una partita si gioca al meglio dei tre set,

sino a 21 punti per set.

V' L’inizio della partita e determinato

lanciando un volano in aria. Decide il

vincitori di uno scambio aggiungono un

punto al proprio punteggio. E N G L ﬁ N D
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v Ogni volta che si vince il punto si serve e i

punti consecutivi, vince il set/partita.
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i Dal regolamento originale del 1877
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